
1A 王若楠 

小志的所見所聞 

 

  一天，小志跟爸爸和媽媽上街，他們拉着小志的手去逛超級市場，一家

人都很開心。 

  他們到了菜市場，小志看見幾個小攤在賣水果，爸爸想要買蘋果給小志

吃。 

  小志還聽見小販的叫賣聲，說魚兒又便宜又新鮮，請大家快去買。 

  忽然，他看見了一個叔叔很吃力地拿着兩袋蔬菜。於是，小志上前幫助

這位叔叔拿蔬菜。 

  回家後，媽媽做了一頓豐富的晚餐。小志覺得很高興，他說：「媽媽，

謝謝您做了豐富的晚餐，我覺得很美味。」 

 

 

1B 鍾敏晴 

看圖造句 

 

1. 上課時，老師和同學在課室裏分享故事，大家都很快樂。 

 

 

2. 星期天，妹妹在家裏畫畫，她覺得很開心。 

 

 

3. 年三十晚，我們一家人在餐廳裏吃了一頓豐富的晚餐，我們十分快樂。 

 

 

4. 今天，表哥和我在公園裏做運動，我們都很開心。 

 

 

5. 下午，爸爸和弟弟一起在公園裏玩耍，我們玩得很開心。 

 

 



1C 梁浩然 

我們做了一件好事 

 

  有一天， 小東和小麗在公園一起滑滑梯和盪秋千，他們玩得興高采烈。 

 

  他們看到一隻小鳥從鳥窩掉下來。他們就把那隻小鳥救起來，還把牠帶

回家裏照顧和療傷。 

 

  最後，小鳥康復了，他們就把牠送回鳥窩。小鳥和家人團聚，他們都很

高興。 

 

 

 

 

 

 

 

2A 魏天恩 

我的媽媽 

 

  我的媽媽身材瘦削，有一頭長長的頭髮。她有一雙水汪汪的眼睛，還有

短小的耳朵和一張櫻桃小嘴。 

 

  媽媽是一個家庭主婦，每天都要為我準備早、午、晚餐。她最喜歡的活

動是做包子。她會和我一起玩遊戲機、野餐、露營和看星星。她經常送我上

學和接我放學，還教我做功課和照顧我。 

 

  我要學習媽媽溫柔和細心的性格。媽媽對我無微不至，我會孝順媽媽。

希望有一天換我來照顧她。我愛媽媽！ 

 

 

 



2A 區永健 

學校旅行 

 

  今天風和日麗，老師帶領我們乘旅遊車到荔枝角公園遊玩。  

 

  到達目的地後，我們先一起拍大合照，接着到兒童遊樂場玩耍。然後，

我們一起野餐。我們一邊說說笑笑，一邊吃東西。我們在風箏放飛區放風

箏。我和同學一起開心地踢足球，玩得很高興。 

 

   黃昏時，老師叫我們收拾個人物品，我們都懷着依依不捨的心情離開

了，這一次學校旅行真的很難忘！ 

 

 

 

2B 李珀其 

邀請卡 

 

親愛的小林： 

 

  三月十日是我的生日，媽媽會為我舉行生日會，我誠意邀請你出席。 

 

  日期：三月十日（星期日） 

  時間：下午三時至六時 

  地點：快樂餐廳 

   

  生日會當天，我們會一起吃蛋糕、唱歌和玩遊戲，希望你能出席。 

 

                        

                         同學 

                           珀其 

                             三月五日 



2B 錢加欣 

好人好事 

 

  星期天，志文、小宇和子晴在公園玩耍。這時，有一隻可憐的小鳥受傷

了，躺在草地上。 

 

  志文看到草地上那隻受傷的小鳥。他抬起頭，假裝若無其事地走開了。 

 

  小宇走來，看見小鳥受傷了。他抱起那隻小鳥，把牠拋來拋去，還踢了

牠一腳，然後走開了。 

 

  子晴走來，也看見小鳥受傷了。她先把牠抱起來，然後立刻找公園管理

員，協助小鳥包紮傷口。 

 

  在這三個小朋友中，我最欣賞子晴，因為她很有愛心及懂得愛護小動物

呢！ 

 

  



2C 徐鈺彤 

學校旅行 

 

  今天風和日麗，是學校旅行日，老師帶領我們乘坐旅遊車到荔枝角公園

旅行。 

 

  到達目的地後，我們先一起拍大合照，接着進行自由活動。 我們先到兒

童遊樂場玩耍，老師再和我們拍照留念。最後，我們便坐在草地上野餐，大

家都吃得津津有味。我們一邊吃東西，一邊談笑，十分開心。 

 

  黃昏時，我們清理垃圾後，便懷着依依不捨的心情離開了。 

 

 

 

 

 

2C 江樂彤 

我的媽媽 

 

  我的媽媽長得很漂亮。她有一把棕色的頭髮，眼睛明亮，眉毛彎彎的。 

 

  她是一名家庭主婦，負責照顧我和妹妹。她每天都做飯、做家務和打掃

房子，十分忙碌。她的愛好是看小說，她平常和我玩集體遊戲，還會跟我游

泳。她平日送我上學、準備午餐和幫我檢查功課。 

 

  媽媽十分勤奮，也是個遵守承諾的人，我要向她學習，也要好好孝順

她。 

 

  



3A 趙文熹 

發考試卷 

 

  今天，我在家裏看到單車選手獲得冠軍時，觀眾們在熱烈歡呼的情景，

讓我想起上星期一發考試卷時的情況。 

 

  上星期一，老師在教室裏發考試卷。當我等待拿考試卷時，我緊張得雙

手合十，我看到有的同學十分期待，有的同學緊張得全身顫抖，有的同學看

起來戰戰兢兢的，非常擔心。 

   

  發考試卷的時間到了，我看到自己的考試卷後，立刻歡呼大叫，興奮不

已，因為我拿到一百分！突然，我聽到小明發出像咆哮般的慘叫聲，還看到

他抱頭痛哭，看起來非常傷心。 

 

  小息時，我悄悄地走到他的身旁，安慰他說：「別傷心了，好嗎？要

不，下次考試我們一起溫習吧！」小明快樂地說：「好吧！」 

   

  我非常滿意這次的成績，我學會了事前準備是成功的其中一個因素，我

希望同學們以後做事都能先做好準備。 

  



3A 王嘉嘉 

給表姐的信 

 

親愛的表姐： 

 

  姑丈、姑母和妳的近況如何呢？我想向妳介紹我的一位好朋友。 

 

  我這位好朋友的名字叫逸信。他有一張圓圓的的臉蛋，像西瓜般一樣；

鼻子上架着一副藍色的眼鏡，雙目炯炯有神。雖然他身材瘦削，但是力大無

窮。他喜愛觀察和研究新鮮又有趣的事物。 

 

  去年秋天，我們一家和逸信一家去西貢露營。逸信告訴我那是他第一次

露營。那時，他非常雀躍，一邊從旁觀察，一邊幫忙起營。他一會兒搬石

頭，一會兒打營釘，一會兒綁營繩，十分忙碌。營帳架好後，我們就在旁邊

燒烤，過了一個既新奇又有趣的晚上。 

 

  那次露營很難忘，我希望把這位機靈、活潑開朗和好學不倦的好朋友介

紹給妳認識。妳有沒有與好朋友之間難忘的事呢？期待妳的回信。最後，請

代我向姑丈、姑母問安！ 

 

  祝 

生活愉快 

                       表妹 

                         嘉嘉 

                           四月二十七日 

 

  



3B 陳駿爾 

遊荔枝角公園 

 

  今天，當我拿起學校旅行的照片時，便令我回憶起上次學校旅行的美好

時光。 

 

  那天，陽光普照，我和同學一起乘旅遊車去荔枝角公園。到達公園後，

優美的風景映入眼簾。有一些同學在公園裏進行不同的活動，有些同學攀

石，有些同學滑滑梯，有些同學盪秋千…… 

 

  首先，我和同學坐在綠油油的草地上野餐。我們吃了三文治、雞翼、燒

賣等食物，大家都吃得津津有味，十分享受。 

 

  然後，黃老師和葉老師跟我們一起在草地上玩集體遊戲。我們玩了「數

字球」的遊戲，玩得很開心。 

 

  最後，我們一起收拾東西，依依不捨地乘旅遊車回學校去。 

 

  我感到很開心，也體會到和同學玩耍時是一件快樂的事情，希望可以再

去荔枝角公園遊玩。 

 

 

 

 

  



3B 盧晉宇 

上茶樓 

 

  今天，我在家裏找到上星期六在茶樓喝茶的相片，就想起上茶樓的情

景。 

 

  那天，當我們走進茶樓之後，我聽到茶客們談笑風生的聲音，令到整家

茶樓充滿熱鬧的氣氛。服務員帶我們走到一張大大的桌子前坐下後，爸爸負

責清洗碗和筷子，而媽媽和我就負責揀選點心。 

 

  等了一會兒，服務員就拿着香噴噴又熱騰騰的食物來了，我忍不住狼吞

虎嚥起來。我最喜歡吃菜肉包，它的包皮很香，一口咬下去，軟綿綿的。然

後，我們吃蘿蔔糕，它的外皮看起來比較油膩，吃起來卻有鮮美的味道。大

家都吃得津津有味。 

 

  當我正在享受這些美味的食物時，不小心把食物掉到衣服上，媽媽看到

了，立即幫我清潔衣服上的污漬。 

 

  今天很開心，我一想起這些美食就會笑逐顏開，也體會到上茶樓的快

樂。我希望每個星期日都可以和家人一起上茶樓，享受天倫之樂。 

  



3C 連柏洋 

上茶樓 

 

  今天，當我打開電冰箱，看到盒子裏的蝦餃時，就想起了上星期六我和

家人在茶樓吃點心的情景。 

 

  那天，到了茶樓後，我們就聽到了每個茶客都在談天說地，整家茶樓都

人歡馬叫，熱鬧非凡。當我們看到五味俱全的食物時，都忍不住垂涎三尺。 

 

  不久後，我們嗅到了一陣香噴噴的味道傳來，就知道是上菜了。我看到

燒賣、油菜、春卷、菜肉包、鳳爪……而我最喜歡的食物就是蝦餃。因為食

物太好吃，我們狼吞虎嚥起來，食物很快就被我們一掃而光了。 

 

  我對媽媽說：「媽媽，你知道如何製作蝦餃嗎？」媽媽答道：「不知

道。」不一會，有一位點心師傅走過，我看到後，匆匆忙忙地走過去說：

「您可以教我做蝦餃嗎？」他看我滿懷希望的樣子就同意了。於是，師父就

帶我進廚房，牛刀小試一下……我連忙跟着一起做。不久，我發現製作蝦餃

對我來說是易如反掌的，我就把我自己做的蝦餃放進了眼前的這個盒子裏。 

 

  我感到心滿意足，我學到如何製作蝦餃。我希望下次還可以再來茶樓吃

點心。 

  



3C 何祉悠 

發考試卷 

 

  每當我看到這部媽媽送給我的遊戲機時，我就會洋洋自得，無比興奮地

想起當天發考試卷時的情景…… 

 

  那天，我們在課室裏開始上課時，老師說：「今天是發考試卷的日

子。」聽後，我緊張得全身顫抖。同學們有的喜形於色，有的哭喪着臉，有

的搖頭嘆息。我旁邊的小明非常緊張，而我也是第一次這麼緊張呢！ 

 

  我拿到考試卷時，我緊張得閉緊雙眼，不敢正視。當我拿出勇氣打開眼

睛時，我感到難以置信！我考到了一百分！我雙眼發亮。但我旁邊的小明卻

哇哇大哭，原來他這次的成績不太理想。於是，我安慰他說：「別哭！別

哭！下次再努力就可以了。」回家後，媽媽稱讚我聰明，並送我一部遊戲

機。 

 

  我感到喜出望外，也學會要努力讀書和溫習。我希望成績能更進一步，

再上一層樓。這次，我學會了很多知識，深深體會到努力讀書的重要性，也

很期待下一次發考試卷的時候。不知道下次能不能考到更好的成績呢？我認

為努力是有回報的，所以下次我也要努力讀書。 

 

  



4A 梁智高 

記一次你浪費東西的經過和感受 

 

三月九日  星期日  晴 

  晚飯後，我躺在沙發上休息，突然令我想起今天做了一件很錯的事，令

媽媽很生氣，怒火快要燒着房子了。整個晚上，她也沒有對我說話，事情的

來龍去脈是這樣的…… 

 

  今天中午，我和媽媽去了沙田新城市廣場的一田百貨公司逛街。到了超

市部，媽媽便去找她要買的日常用品，我便在零食部逛逛。突然，我在眾多

的貨架中發現了一盒包裝很有趣的糖果，讓我眼前一亮，我便請求媽媽買給

我，媽媽無可奈何地回答我：「好吧！好吧！你那麼喜歡吃。」於是，我便

興高采烈地把糖果帶回家。 

   

  回家後，我急不及待地拆開了剛買的糖果，當我嚐了一口後，覺得很

酸，還立刻吐了出來，媽媽看見後，便說：「味道好或壞，也是你自己選擇

的，難道你想浪費了它嗎？」 

   

  聽後，我心裏非常內疚，還不斷自責：我不但浪費食物，而且還浪費了

媽媽的金錢！所以，從今天起，每當我買任何東西前，必定會思前想後，才

作決定。不要一時興起便買了不適合自己的東西。 

  



4A 譚仟渝 

勤奮友善的胡老師 

 

  胡老師是我的中文科老師。她是一位勤奮和友善的老師。她的臉上總像

吃過甜甜的蜂蜜般掛着親切的笑容，我們都樂於親近她。 

   

  胡老師身材適中，一頭長髮順直貼服，眉如新月的眉毛下嵌着一雙烏溜

溜的眼睛，她還有一個細巧挺秀的鼻樑和朱唇皓齒。 

   

  胡老師是一位勤奮的老師。記得有一次，當我經過老師的桌子時，我看

到她正在用心地批改我們四甲班的功課，直至黃昏才下班。胡老師真是一個

一絲不苟和不辭勞苦的老師啊！反觀自己，每當功課稍多，我便開始粗枝大

葉和心不在焉，實在慚愧。 

   

  胡老師除了是一位勤奮的老師，也是一位友善的老師。有一次小息時，

我從櫃子裏拿出中文補充，當我正在做功課時，發現其中一道題目不明白，

胡老師主動過來，友善地問：「你是不是不明白這道題目呢？我解釋給你聽

吧！」反觀自己，當妹妹在功課上遇到難題時，我不但不主動關心她，反而

袖手旁觀，有時還對她哈哈大笑說：「題目那麼容易，你也不知道。真

笨！」我真是位壞姐姐呢！ 

    

  因為胡老師是二甲班的班主任，小息時要照顧學弟、學妹的需要，所以

沒有時間陪伴我們四甲班，真希望她來年能當我們的班主任呢！胡老師那種

勤奮及友善的品格，值得我們學習。 

  



4B 譚皓駿 

我最喜愛的課外活動 

 

  我參加過很多課外活動，有彈鋼琴、摺紙、結他、排球……但我最喜愛

的還是畫畫。 

   

  為甚麼我最喜歡畫畫？因為畫畫除了可以舒緩壓力，還可以消除煩惱。

每當我一拿起畫筆，在白紙上開始畫畫，我就會專心致志地畫，投入在藝術

創作之中，連別人叫我都聽不到呢！  

 

  畫畫還可以發揮創造力。為甚麼畫畫可以發揮創造力？因為畫畫需要我

們探索、思考，嘗試新的想法，運用創意和想像力完成作品。 

 

  最後，畫畫還可以畫自己喜歡的東西，例如：景物、景點、卡通人

物……我都想盡善盡美，把畫作再畫得漂亮一點，所以我一定會繼續努力畫

畫！ 

 

  



4B 姚雅惠 

善解人意的陳老師 

 

  在我的印象中，陳老師是一位好的班主任。她不但善解人意，而且非常

溫柔，讓我十分敬佩她。 

 

  陳老師身材苗條，十分漂亮。她有一頭棕色的長髮，一雙炯炯有神的眼

睛和一張不大不小的紅唇。性情十分溫柔，同學們都很喜歡她。 

 

  陳老師也是個寬宏大量的中文老師。有一次上中文課，我因為忘記帶筆

而心急如焚，但是陳老師不但沒有責備我，反而溫柔地對我說：「不用擔

心，我借一支筆給你用吧！」她的行為令我十分感動。 

 

  同時，陳老師也是個善解人意的人。復課前幾天，陳老師讓我們自行打

印工作紙，並於復課後第一天帶回學校。可是我家的打印機壞了，不能及時

打印。於是我發電子郵件給她，並告訴她原因。結果她不但沒有教訓我，反

而給我充足時間完成。反觀自己，做功課時馬馬虎虎，溫習時還不專心，我

日後要多加改善。 

 

  為人親切的陳老師深受同學愛戴，我們要多多向她學習。 

  



4C 周沚晟 

我最喜愛的課外活動 

 

  我最喜愛的課外活動是魔術班，你又喜歡什麼課外活動呢？ 

 

  首先，學習魔術能夠使我充滿自信心。因為表演魔術時需要有自信心才

能有勇氣站上舞台。同時，你表演時也需要很大的自信呢！因此，學習魔術

可大大增強你的自信心。 

 

  此外，魔術也能夠加強我們左右手的協調能力。因為魔術表演有許多

「特殊的手法」，這些「手法」大都需要我們左右手的協調，通過不斷練習

魔術，自然可加強我們左右手的協調能力。 

 

  學習魔術可以令人充滿自信心和增強我們左右手的協調能力，我希望能

學習更多有趣的魔術，然後表演給大家看呢！ 

  

  



4C 譚天悅 

幽默和樂於助人的爸爸 

 

  我的爸爸是一位工程師。他不但幽默，而且是一個樂於助人的爸爸。 

 

  爸爸的身材高大，頭髮短短的，像一個毛刷。他的眼睛炯炯有神，有個

形狀像喇叭的大鼻子，他還常常掛着滑稽的笑臉。 

 

  爸爸是一位幽默的人。有一次，妹妹被同學欺負，回家後躲在房間裏大

哭。爸爸看到就敲門，神秘地問妹妹：「媽媽想減肥，應該吃甚麼昆蟲？」

妹妹回答：「不知道。」爸爸說：「應吃蟻，因為食蟻獸（瘦）。」妹妹靜

默了一下，然後破涕為笑。反觀自己，我不太會說笑話，我應向他好好學

習。 

 

  爸爸十分樂於助人。有一個下雨天，我們一家探望奶奶。途中，我們遇

見一位沒有帶雨傘的老婆婆，爸爸跑上前，問她住哪一座，他說可以替婆婆

打傘。可惜老婆婆沒有回答，還跑走了。反觀自己，當有人需要幫忙時，我

有時缺乏膽量上前主動幫忙，實在慚愧。 

 

  我的爸爸不但幽默，而且樂於助人，是我的好榜樣。希望我也能成為樂

於助人的人吧！ 

 

  



5A 簡雅希 

驟雨下所見 

 

  在一個春光明媚的早上，我在一家餐廳吃過早餐後，站在行人如鯽的街

上。溫暖的陽光，灑落在大街的每一角。大街上，有的人在起勁地吆喝，有

的人在買東西，有的人在趕路。 

 

  忽然，烏雲密佈，整個天空變得灰濛濛的，大風把樹葉和紙屑捲起，天

上頓時飛舞着無數的彩蝶。「嗒」，一滴雨水打在我的面上，涼冰冰的，濕

漉漉的。原本平靜的大街上，行人雞飛狗走。小販手忙腳亂地收拾自己的貨

品，樣子十分狼狽。有人急忙地從袋子裏把雨傘拿出來，沒有帶雨傘的人只

好拿起自己的手提包或報紙擋雨。 

 

  我沒有帶傘子，連忙跑到屋簷下避雨。剛回過神，「嘩」的一聲就下起

傾盆大雨。忽然，一道銀光閃過，轟隆隆的雷聲不絕於耳，好像「天帝」在

大發雷霆。雨嘩啦嘩啦地下着，大街瞬間變成河道。車子駛過，路旁的積水

成了浪花，撲向路人，躲避不及的行人被沾濕了衣服，異常狼狽。寥寥可數

的行人撐着五彩繽紛的雨傘，像一朵朵盛開的鮮花，在風雨中搖曳。 

 

  過了一段時間，雨漸漸停了。雨過天晴，我準備回家，忽然聽到有人大

叫道：「看！彩虹！」我抬頭一看，一道七彩繽紛的彩虹掛在蔚藍的天空

上。驟雨把地面洗得乾乾淨淨，滋潤了久候多時的花草樹木，帶走了城市的

煙塵。此時，我還嗅到了陣陣樹木的清香，感覺格外清新。 

 

  雖然驟雨令人措手不及，帶來不便，但我相信會雨過天晴的。正如我們

在人生道路上遇到的困難，一定會找到解決的辦法。 

  



5A 陳寶宜 

校園裏的懸案 

 

  走廊上留下的這幾滴鮮血，如今回想起來，令我明白了做事要冷靜，如

今想起那件事還歷歷在目。 

  興趣班結束後，我發現遺留了手錶在教室裏，所以我就心急如焚地跑回

教室拿手錶。當我想進入教室時，就看到走廊上有幾滴鮮血，而走廊卻空無

一人。這時候，我膽顫心驚，像一隻膽小的老鼠，四處逃竄，愈走愈快，只

想快點拿回手錶後迅速離開。 

  終於走到教室，我步步驚心。當我拿到手錶後，便健步如飛，離開教

室。忽然，一陣寒風吹過，一個黑影像流星般與我擦身而過，我馬上停下腳

步，脊背不斷流着冷汗，嚇得目瞪口呆…… 

  過了幾分鐘，忽然女洗手間裏傳出了「啊——」的聲音，淒厲的叫聲震

耳欲聾，令人心臟也差點兒跳出來。我嚇得馬上捂着耳朵，臉變得很蒼白，

心裏不禁胡思亂想，是有人在求救嗎？我真的不敢再想了，越想越恐怖，我

發現我的雙腳在發軟，動不起來了！我該怎麼辦呢？ 

  結果，我決定去查看一下。我慢慢地向女洗手間走去，一看，「呼——

原來是你——小敏！」我心頭上的石頭消失了。「對不起！我大叫是因為我

的水筆掉到馬桶裏了。」「那你看見走廊上的血嗎？」我迫不及待地問。

「那些血跡？不，那些不是血跡，都怪我粗心大意，不小心讓水彩滴在地上

了。」小敏尷尬地說。事情終於水落石出了。 

  這件事令我又驚又喜，我學會了處事要冷靜，不要慌張，要努力找出真

相，我希望我能記着這個道理。 

  



5B 黃子恩 

校園小導遊 

 

  上水宣道小學位於粉嶺，於一九六一年創校。二零零六年，學校從上水

搬到聯和墟，成為一所設備完善的學校。 

 

  進入學校的大門，便到達地下的大堂。映入眼簾的是一個中型的電子螢

幕。它高約一米，闊約兩米。他是每天歡迎同學的天使，又是細心提示同學

們的服務生呢！它有時放映學校近期的活動照片，有時顯示當天的活動，提

醒同學出席，有時會顯示聖經課教過的金句。地下大堂的中央有一道旋轉樓

梯，往上走，有一個禮堂在右面，再往前走，就可以看到醫療室、校長室和

校務處。 

 

  地下大堂右邊是一道走廊，走廊的一旁是寬闊的大操場。操場的左面是

籃球場，籃球場的右面是羽毛球場，羽毛球場的右上方是停車場，而右下方

是有蓋操場和跑步區。小息時，同學們在籃球場上決一高下，在有蓋操場上

跳繩，在跑步區上比賽跑步。操場上喜氣洋洋的氣氛感染了停車場旁邊的幾

盆小花，露出了笑臉。 

 

  地下走廊盡頭是通往學校各樓層的樓梯。學校共有五層，禮堂位於一

樓。禮堂是校內最大的室內空間，面積約為二千平方米，相當於六個課室的

大小，可容納六百多人。禮堂地上淺木色的地板光潔明亮，舞台上方的天花

懸着校徽，禮堂後面有一本大型的聖經書，書上寫着的金句是我們學校的校

訓。在這座大禮堂內，同學們出席過莊嚴的典禮，進行過激烈的學術比賽，

參加過大大小小的講座和表演。這偌大的禮堂令同學們的學習生活更多姿多

彩。 

 

  總而言之，上水宣道小學設備齊全，提供學生良好的學習環境。祝願上

水宣道小學繼續秉承她的辦學理念，作育英才。 

  



5B 葉媛心 

回信給爸爸 

 

親愛的爸爸： 

 

  你最近忙碌嗎？ 

  爸爸，對不起！我那天向您發脾氣，不但對媽媽和您不理不睬，還一聲

不響地回到自己的房間。 

  那天晚上，我認真地反思，覺得自己真的做錯了，所以我想了一些令自

己不發脾氣的方法。首先，我會喝水，因為這樣可以令我冷靜下來。其次，

我會聽音樂，因為這樣可以令我分散注意力。最後，我會散步，因為這樣可

呼吸新鮮的空氣，讓自己的心情平復下來。 

  經過那天晚上，我認為自己真的做錯了，我是瑋瑋的姐姐，不是應該照

顧他嗎？我應教他餐桌禮儀，以身作則，做一個好榜樣。我更應和他和睦共

處，但是我卻令你們失望了，我會努力改進的，希望你們能原諒我。 

 

  祝 

身體健康 

 

                       女兒  

                         櫻櫻敬上 

                            六月八日 

  



5C 吳柏銳 

校園小導遊 

 

  上水宣道小學位於粉嶺，於一九六一年創校。自二零零六年遷校後，成

為了一所設備齊全的學校。 

 

  進入學校的大門，便到達地下的大堂。內裏有一個大型電子螢幕，高五

米，寬四米，同學和家長們會目不轉睛地看着它播放的校園資訊。大堂的左

面是接待處，右面是放滿了獎盃的櫃子，它就像學生的成績表，記錄了學生

的「威水史」。  

 

  走出大堂，前面是一個操場，內裏有各式各樣的運動設施，包括籃球

場、緩跑徑、跳繩區……它們是學生舒展筋骨的好地方。 

 

  學校共有六層，禮堂位於一樓。面積約四百平方米，相當於六個課室的

大小。禮堂的後面掛著一個十字架。這裏可以進行莊嚴神聖的典禮，亦可進

行多姿多彩的表演，是學校活動的重要場地。 

 

  總括而言，「上宣」設備應有盡有，是一所能讓學生樂於學習的學校。

我希望學校能歷久不衰，為培育未來的社會棟樑不遺餘力。 

  



5C 盧婷茵 

驟雨下所見 

 

  天空上烏雲密佈，空氣中瀰漫着一股鬱悶的氣氛。我拖着沉甸甸的身

軀，踏上參加課外活動的路途。 

 

  街上佈滿白茫茫的霧，像一塊塊紗布遮蓋着我的雙眼，令街道變得朦朦

朧朧。有的途人在愉快地聊天，有的途人在輕鬆地購物，有的途人在高興地

享受美食。只有我苦悶地走自己的路。 

 

  突然，天空下起綿綿細雨。路人匆匆忙忙地避雨，手忙腳亂地拿出雨

傘。我站在行人路上，雨水滴滴答答地親吻我的臉頰，洗掉我臉上的灰塵。 

 

  不消一會兒，烏雲消散，太陽探出頭來。彩虹就像一道橫跨天空的橋。

之前空氣中的鬱悶一掃而空，和煦的陽光讓我感到十分溫暖。 

 

  下雨後總會有晴天，正如困難也會有迎刃而解的一天。我重拾信心，繼

續走自己的路。 

 

 

 

  



6A 梁心悠 

六載宣小情 

 

  時光流逝，我們快要畢業了。過去六年的小學生活給我許多難忘的回

憶，到現在，我仍記憶猶新。 

 

  想起四年級的時候，葉老師的生日快到了。我們決定給她準備一個生日

驚喜，我們合力將五彩繽紛的彩帶和氣球掛在課室，為了讓她有一個難忘的

生日派對，大家都用心地準備。當天，同學們都滿心期待，當然老師進來的

一刻，「砰」的一聲，我們拉起花炮，齊聲喊着：「生日快樂！」她嚇了一

跳。她回過神後，就滿面笑容地向我們道謝，看到葉老師的笑容，大家都感

到很開心，之後，我們一起度過了快樂又短暫的時光。 

 

  回想五年級教育營，那次宿營中有許多快樂的事情，其中令我最難忘的

是晚上的燒烤大會。每當我烤完魚丸，打算把它放在碟子上時，它總會滾落

在地上，令我覺得既生氣又可惜。最後，我吃着旁邊同學烤的食物，不過美

味的晚餐令我剛才煩憂的心情一掃而空。 

 

  儘管六年的時間很短，但學校還是給我留下美好的回憶，即使我快要上

中學了，也不會忘記這些回憶。 

  



6A 香慧瑩 

旅遊記趣 

 

  當我看到掛在衣架上的雪褸，就令我回想起去年的聖誕節，爸爸、媽媽

和我一起參加韓國首爾平昌的旅行團，至今仍歷歷在目。 

 

  首先，我們到達後休息了一會，就出發去其中一個景點——南怡島，我

們乘坐小渡輪前往那裏。我們沿着大街走，欣賞風和日麗下的怡人風景。在

街上，大樹種在路的兩旁，旁邊還有廣闊的草地，真有意境。走着走着，我

看到遠處擺放着一些冰雕，有的像雪人，有的像火車，有的像動物。他們都

非常精緻，栩栩如生，維肖維妙。我還覺得他們十分「可愛」。忽然，我看

到旁邊有一座不是很大的人造雪山，我們玩了一會，又拍了一些照片。 

 

  第二天是我最期待的一天，因為這天的活動是到酒店旁的滑雪場滑雪。

滑雪場內有很多來自不同地方的遊客，人山人海。他們有的在談天，有的在

練習滑雪，有的在乘坐滑雪車上山。站在場內，寒風凜凜，我感到有點冷，

但我滑下來的時候感到迎着風很舒服。我們一家人樂而忘返，也覺得很滿

足。 

 

  第三天，我們去了晨靜樹木園觀賞「五色星光庭園展」。那裏有很多不

同的燈飾，那些燈飾都掛在樹上和草地上。七彩繽紛的燈飾在晚上亮起，令

人目不暇給。可惜時間不足，我們不能繼續欣賞。 

 

  經過這次的旅遊，我感到十分高興，因為這次旅遊能讓我體驗到滑雪的

刺激，希望明年冬天可以再來韓國旅遊。 

  



6B 馮曉晴 

六載宣小情 

 

  時光飛逝！轉眼間，我已經是一位六年級的學生了。記得第一次踏進寬

敞的學校大堂 ，看到的是笑容可親的老師們。一切都恍如昨日，但原來我已

在宣小度過了六年的歲月。 

  還記得六年級乙班的課室，那個五顏六色的壁報，上面張貼着一幅幅作

品，例如：美術、中文、英文......這都是各位同學很用心地完成的呢！這課室

陪着我學習，這也是一個舒適的學習環境，我們在這裏上課、休息......我還記

得在我們上課時，有一隻大大的蜜蜂向我們飛撲過來，我們都嚇得雞飛狗

走，但只有老師不怕被螫，勇敢地趕走了蜜蜂，他的手還被螫了一下！在那

一瞬間，我感覺到老師的偉大！這個地方令我回憶起與同學玩耍、聊天的歡

笑聲，有老師苦口婆心的教導，也有溫柔的說話聲。宣小的課室，就是給我

回憶的地方。 

  在我一年級的時候，我最害怕的地方就是教員室了。有一次，我捧着一

疊老師的課本，那次是我第一次走進教員室。一進去，嚴肅的氣氛瀰漫着整

個教員室，很多老師的目光都望着我，我嚇得瑟瑟發抖。忽然，在我身後出

現了一個黑影——鄭老師。他帶我去到那位老師的座位，把課本放好。我愉

快地說：「鄭老師，謝謝您！」 宣小的教員室，是一處令我體會老師愛心的

地方。 

  回想起這個充滿人情味的地方，當然少不了鄧老師。鄧老師是我們六年

級乙班的班主任，她外表嚴肅，但這也代表着她做事認真。她為人有耐性，

會犧牲寶貴的時間來教導我們。有一次，我的評估不合格，但她循循善誘、

努力不懈地教我每一字、每一句，令我的成績漸漸進步，我衷心感謝鄧老師

的教導， 她的關懷，啟發了我的人生。 

  宣小，感謝您給我一個學習的地方！雖然總會有離開宣小的一天，但我

升上中學後，仍然不會忘記每一位老師、同學為我做的事情。各位，我一定

會回來重拾回憶的！ 

  



6B 陸妍霈 

旅遊記趣 

 

  在三月二十五日，媽媽和我去了日本旅遊，去了各式各樣的地方，有：

燦爛的新宿御苑、神秘的哥斯拉酒店和紙醉金迷的歌舞伎町街，至今仍然歷

歷在目，記憶猶新。 

  中午時分，媽媽和我坐地鐵到新宿御苑站，由東出口直走十五分鐘，就

到達燦爛的御苑。映入眼簾的是一片粉紅的櫻花，樹下家家戶戶在一起野

餐，四周的氣氛十分熱鬧，還能看見有人在唱歌、跳舞，我不禁拿起相機，

拍下周圍的環境。在這麼璀璨奪目的櫻花下，人們也都和諧相處，感覺自己

身處世外桃源。在城市，根本看不到這麼漂亮的「景象」。看着這美好的景

象，我覺得身上的苦悶都頓時消失了呢！  

  賞花後，我們打算回到酒店休息。回到新宿站，由西出口再直走十分

鐘，就能看到神秘的哥斯拉酒店。顧名思義，哥斯拉酒店就是以「哥斯拉」

這套電影命名，還有一隻「哥斯拉」模型爬在酒店外牆，非常有趣！而在特

定的時間，牠會動起來，眼睛發光，嘴巴還會發出吼叫聲，霸氣十足。酒店

內部，有很多關於哥斯拉的物品，就連洗手間內的馬桶，竟然是哥斯拉的

口！當時的我嚇得不敢上洗手間呢！酒店內還會介紹許多關於牠的事跡，看

完後，你會學會很多「冷知識」呢！ 

  休息過後，我們準備到夜市。酒店的旁邊就是繁榮的歌舞伎町。踏入歌

舞伎町那一瞬間，感覺自己進入了二次元的世界，看見五光十色的霓虹燈，

有很多打扮成不同角色的人物，每個都十分特別。我衝了上去，問他們能不

能拍照，他們也十分友善地回答可以，我和他們的合照數之不盡，每一張都

是我的最愛，我會好好珍藏！ 

  走過這麼多的景點，我認為日本真的是一個好地方，能夠放鬆心情，到

處觀賞，拋下煩惱。我希望將來能夠移民到日本，天天開心工作！ 

 

  



6C 曾若晞 

爸爸的年輕時代 

 

  「爸爸！你年輕時是怎麼樣的？告訴我吧！告訴我吧！」我搖着爸爸的

手說。爸爸笑着說：「既然你這麼好奇，我便告訴你吧！」關於爸爸的年輕

時代，是這樣的...... 

  爸爸年輕時皮膚比現在白皙，也不知道現在為甚麼變黑了。以前的爸爸

瘦得像根火柴似的，跟現在的大肚子相比，簡直有天壤之別。爸爸以前對足

球情有獨鍾，空閒的時候，他一定會到球場踢足球。 

  年輕時的爸爸在學校非常受老師「歡迎」，不是因為他的成績，他的成

績只是一般而已，而是因為他非常頑皮，經常被老師請到教員室，「賞」他

寫悔過書。他還不以為恥，令老師氣得面紅耳赤，爸爸年輕時可真頑皮呀！ 

  爸爸剛唸完中學，就去做汽車維修員，但他真正想做的，是一名大老

闆，有自己的公司，有自己的員工，有自己的生意。現在，他實現了自己的

夢想，雖然不是一位大名鼎鼎的老闆，但也有自己的公司，也算是一位小老

闆吧！  

  爸爸年輕時太頑皮了，有趣的事情真是數之不盡，其中有一件事更讓我

捧腹大笑。有一次，那時爸爸讀小學五年級，他到舅舅的家裏玩耍。當大人

在談話時，他們一群小的在玩捉迷藏，爸爸負責捉人，其他人則躲起來。其

他人躲在舅舅的一間草屋（專門擺放雜物的）。由於雜物太多，爸爸找了很

久，也抓不到人。他靈機一動，找來了一根火把，然後把它扔在草屋旁，並

叫道：「來人啊！失火了！失火了！救命啊！」在屋裏的小朋友全逃出來，

爸爸便得意洋洋地說：「找到你們了！」 

  在一旁的大人們看見着火了，趕緊跑過來滅火。幸好火勢不大，很快就

熄滅了，但草屋裏的一邊已經燒焦了，舅舅氣得火冒三丈，把爸爸綁在柱子

上，讓他不能動彈。 

  爸爸年輕時可真頑皮，不過年紀越來越大了，現在已沒有當初的淘氣

了。但他的淘氣遺傳到我們三姊妹身上，我們都像他那樣頑皮。可以了解爸

爸的年輕時代，我很高興，真希望可以跟年輕時代的爸爸見面！ 

  



6C 林頌珈 

旅遊記趣 

 

  春天，悄悄的來到了。人們都說春天的花兒開得最美麗，植物生長得最

蓬勃。 

 

  去年春天，我們一家一同到杭州植物園遊覽。一來到植物園的大門前，

就嗅到兩旁的丁香樹散發着誘人的香氣，令人陶醉不已，彷彿在歡迎我們。

而在大門前刻着三個大字——「植物園」。我們懷着興奮的心情，跟着導賞

員走進植物園。 

 

  步進大門，多種花香立刻撲鼻而來。首先映入眼簾的是各種花兒，有婀

娜多姿的茉莉花，有亭亭玉立的荷花，有顏色鮮豔的茶花……令我目不暇

給。導賞員細心講解各種花兒的特性，而爸爸則瞇起眼睛，用相機拍下各種

花的千姿百態。我覺得自己處身於花的世界，在不遠處，有一片綠油油的草

地，看着生氣勃勃的小草，令人感覺精神抖擻。  

  

  沿着石子路向右走，幾棵桂花樹站在繁密的枝葉間。槐花也開了，它就

像一團團的白雲籠罩着天空，甚是美麗。含笑花含着微笑迎來每一天的曙

光，看來它非常樂觀。最後，我們也帶着微笑，離開了植物園。 

 

  參觀過植物園後，我發現大自然的事物真的十分美麗。突然，我想起了

一些歌詞：「我和你飛到藍藍的天邊，我和你種下滿滿的花園……」也許，

天邊也有一個這樣的花園，天父創造了美麗的大自然，我們一定要多加愛

護，好好珍惜，以免它受到破壞。 

 

 

 

 

 


