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上水宣道小學 

2025-2026 年度 

【宣小家書（二）】 

【世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢？ 

只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心與你的神同行。】 

聖經彌迦書 6 章 8 節 

 

親愛的家長：（請與孩子一起閱讀） 

 

農曆新年剛過，相信不少宣小家庭曾回鄉團聚，或一家人外遊放鬆；也有家庭

選擇留港，在平凡日子裡細味簡單而溫馨的天倫之樂。無論以哪種方式迎接新歲，盼

望大家身心得著休息，為新一年重新得力！ 

 

踏入馬年，世界依然不平靜。戰事、經濟、科技急速發展，人工智能走進生活，

也走進學習。這些變化，看似宏大，其實都慢慢走到孩子身邊——成為家長的牽掛，

也成為孩子心裡的小小壓力。 

 

不少家長會問：「孩子會否追不上？」 

不少孩子會想：「我是否準備好了？」 

而作為校長，我常常提醒自己——教育若只剩速度，便會失去溫度。 

 

政府在新一份《財政預算案》中提到數字教育與人工智能發展，也重視學生精

神健康。這些方向確實重要。然而，當我們談科技與政策時，更值得深思的是：在急

速變化之中，我們是否仍然守住教育的初心？ 

 

在我心中，教育不只是裝備能力，更是培育生命。科技可以更新，方法可以改

變，制度可以優化，但對孩子的關愛、品格的培育、價值觀的堅持，不能改變。若世

界愈見動盪，學校更應成為穩定而安全的地方——讓孩子在這裡被接納、被聆聽、被

理解。所以， 

 

親愛的同學，當你感到學習困難、步伐追不上時，請不要灰心。成長從來不是

一場短跑，而是一段慢慢累積的生命旅程；在旅途中，師長、家人和同學們會與您結

伴同行，你不是孤軍作戰！ 

親愛的家長，當我們為孩子的未來憂心時，也請相信，真正塑造孩子生命的，

往往不是一紙成績，而是日積月累的品格、習慣與信念。教養孩童，從來不是單方面，



家校同行，本就是一段彼此扶持的生命旅程。 

 

《聖經》提醒我們：「行善不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。」我們深

信，每一份耐心的陪伴、每一次真誠的鼓勵，都在孩子生命中留下深遠的影響。當世

界在比拼速度，我們願意與家長一起，為孩子守住方向： 

⚫ 我們需要讓孩子認識世界，卻不讓他們被焦慮吞噬； 

⚫ 我們需要教導科技應用，同時培養倫理思考； 

⚫ 我們需要裝備他們面對競爭，更要教導誠信與憐憫。 

若能在變局中守住初心，在急速中守住節奏，在壓力之中堅持盼望，那麼作為

孩子的守護人，這已是對這個時代最溫柔而堅定的回應。 

 

踏入三月份，宣小的校園生活充實而有意義： 

 

⚫ 3 月 3 日舉行【中華文化日】，孩子穿上華服，在琴棋書畫中感受中華文

化之美。（詳見 A058 通告）  

⚫ 3 月 12 至 17 日，六年級將進行【總結性評估】（第三次呈分試），讓我

們一起為他們禱告與打氣。（詳見 G071 通告）  

⚫ 3 月 23 至 24 日，學生參加【廣州姊妹學校藝術文化之旅遊學團】，透

過校際探訪與藝術文化交流，增廣見聞，建立友誼，體會國家發展與文化連

繫的意義。（詳見 I204 通告）   

⚫ 3 月 23 至 27 日為【全方位學習周】的第一周，孩子們將走出課室，透

過經歷為本的學習，體驗多元化活動，開拓視野，深化學習。（詳見 A061

通告）  

⚫ 3 月 28 日，宣小將舉行【六十五周年校慶感恩崇拜】，願我們懷著感恩的

心，獻上讚美，數算主恩，同頌主名。（詳見 A053 通告）  

 

最後，衷心感謝家長們一直以來的信任與支持。您們的理解與同行，讓宣小各

項工作得以穩步推展，孩子也能在關愛與秩序中茁壯成長。 

 

新的一年，願家校繼續同心同行；在急速的世代中守住初心；在忙碌的日子裡

守住關係；在壓力之中守住盼望。 

 

願主祝福每一個家庭，在新一年裡平安喜樂！ 

 

 

上水宣道小學 

區詠恩校長 

2026年 2月 27日 

  



2025-2026年度【宣小家書（二）】家長回應 

節錄宣小家長給予的肯定和鼓勵！ 

☺ 希望在未來的日子，家長、學生和校長老師們，一同繼續努力 

☺ 新既一年，大家一齊加油 

☺ 支持學校各項安排，共同促進孩子全面發展：） 

☺ 認同學生需要學習困難 

☺ 一起努力學習，成為最好的自己！ 

☺ 感恩進入宣小，繼續加油努力 

☺ 願宣小各個小朋友快樂學習，健康成長！ 

☺ 感恩能夠與宣小一起同心同行 

☺ 謝謝老師們用心教導學生 

☺ 一起努力學習，成為最好的自己！ 

☺ 願孩子享受於學習之中 

☺ 愛與陪伴是最重要的 

☺ 大家一起努力，加油！ 

☺ 謝謝校長 

☺ 感恩校長同老師等全體工作人員對小朋友們的關愛！ 

☺ 祝願小女在學校健康快樂成長!亦祝願每位教職員平安喜樂、順利快樂！ 

☺ 非常感謝如此安排！ 

☺ 本人已閱「宣小家書（二）」，深受感動。當世界在比拼速度時，學校選擇為

孩子守住方向與溫度，既裝備他們面對未來的能力，又守護他們的心靈與品

格，這份教育初心令人敬佩。感謝區校長、老師們及政府的用心，讓我們在焦

慮中看見盼望，在變化中找到安穩。願繼續與學校同心同行，陪伴孩子健康成

長。 

☺ 認同♥️ 

☺ 相信宣小孩子一定能夠健康快樂地成長，感恩校長、各位主任和各位老師對教

育的熱誠。 

☺ 十指有長短，每人不同，不與他人相比校，做好自己 

☺ 支持學校各項安排，共同促進孩子全面發展：） 

☺ 求神伴我們一起，順利完成 

☺ 感謝校長和老師們的照顧 

☺ 小朋友一定會有所收獲，享受過程。 

☺ 感謝你們 



節錄宣小家長給予的肯定和鼓勵！ 

☺ 平安喜樂 

☺ 敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明。 

☺ 希望女兒和學校一起進步 

☺ 支持小朋友有不同類型的學習。 

☺ 相信相信的力量！ 

☺ 求神伴我們一起，順利完成 

☺ 願孩子在學習的同時也能培養出身心健康。 

☺ 願新既一年，我們與學校一起變得更美好 

☺ 共同學習共同努力，加油 

☺ 感恩學校所有辛勤付出的老師及職員 

☺ 愛與陪伴是最重要的 

☺ 我們一起努力！ 

☺ 我們一起努力！ 

☺ 家校繼續共同努力，讓孩子們在關愛和秩序中茁壯成長 

☺ 祝願宣小所有師生共同努力，共同進步，一起創造美好的未來！ 

☺ 相信宣小孩子一定能夠健康快樂地成長，感恩校長、各位主任和各位老師對教

育的熱誠。 

☺ 拜讀來信，備感溫暖與啟發。非常認同您「教育不僅裝備能力，更培育生命」

的理念，感謝學校在變局中為孩子守住教育的溫度與方向。  我們將全力配合

學校，做好家校同行，陪伴孩子在三月豐富的校園活動中快樂學習、堅定成

長。 

☺ 謝謝學校一直關注學生身心靈健康 

☺ 本人認同校長說法，「不是為一紙成績，而是日積月累的品格。」感謝區校長

對學生衷心的關愛 

☺ 宣小加油！ 

☺ 不忘初心 

☺ 多鼓勵，用心陪伴 

☺ 成績不是人生中最重要的證書。 人品謙虛學習，凡事竭盡所能，把自己裝備

得最好。只要盡了力，父母常常陪左右，孩子必定會大放異彩。不要讓成績成

就否定了孩子一切的努力。 

☺ 願孩子享受學習，漸進成長 

☺ 校長老師們辛苦了 繼續加油 家校合作 



節錄宣小家長給予的肯定和鼓勵！ 

☺ 大家一齊努力 

☺ 希望學校能發佈多些學生的校園活動及上課情況的照片或影片，讓在職家長能

瞭解多些孩子校園生活情況，加強家校合作，謝謝 

☺ 祝校長，各位家長及師生們在神的愛裡蒙恩典及福樂。 

☺ 孩子們，放心去做自己喜歡嘅事，兼顧學業，雖然辛苦，但你哋有最強後盾

（天父爸爸，爸爸媽媽，師長）支持❤️ 加油！ 

☺ 主看顧所有師生 

☺ 讓我們家校合作，為孩子提供更愉快的校園生活❤️ 

☺ 希望小朋友盡快適應新環境，加油！好的改變 

☺ 感謝學校的栽培 

☺ 願宣小各個小朋友快樂學習，健康成長！ 

☺ 支持孩子出外見識更多，開拓視野 

☺ 讓孩子收拾心情 

☺ 在新的一年，祝願宣小所有師生和家長，共同努力共同進步，一起迎接更美好

的未來！ 

☺ 支持學校活動 

☺ 鄺老師很棒棒，新年回學第一天給孩子愛心 

☺ 鼓勵小朋友參加 

☺ 教學政策改變 ，教育初衷是否跟隨，值得我們深思。新的一年祝願貴校同工

身心健康， 工作愉快。願主祝福每一個家庭平安喜樂。 

☺ 願主祝福你 

☺ 我們一起努力、加油！ 

☺ 大家一齊加油 

☺ 多謝學校對學生的悉心照顧和教導。 

☺ 好好享受校園生活，繼續努力，繼續增值自己！ 

☺ 學海無涯，凡事盡力就好 

☺ 願孩子們在知識的海洋裡赤馬奔騰！馬到功成、旗開得勝 

☺ 感謝校長、老師及各位家長義工，讓我們跟孩子一同成長。 

☺ 感謝校長係呢一刻送上呢一封有溫度既家書，令我心情可以舒緩一下，坦白

講，最近周圍（外間補習社）翻天覆地既呈分試資訊，真係令人焦慮又心慌，

要平衡實在唔容易。 

☺ 砥礪前行 



節錄宣小家長給予的肯定和鼓勵！ 

☺ 校長的話裡：當我們為孩子的未來憂心時，也請相信，真正塑造孩子生命的，

往往不是一紙成績，而是日積月累的品格、習慣與信念。多謝校長的提醒，在

校長的引領下，願我能守住初心、守住節奏、守住關係、堅持盼望，做一個耐

心陪伴、真誠鼓勵的守護人。感激校長 

☺ 為宣小同學加油，也為 5年級同學再未來的日子更加精彩 

☺ 感謝學校安排多元化的教學活動，讓孩子可以參與不同類型的活動，學習不單

單只是局限在課室裡，如果可以多些出外走走，擴濶孩子的眼光，更是難得，

感謝及欣賞學校及老師的安排 

☺ 感謝學校為孩子提供的多元活動和經歷，讓孩子正向地成長。 

☺ 彼此同心同行，互相體諒，積極溝通！棄掉偏見！ 

☺ 感謝學校校長、老師們及教職員多年來付出的努力，讓孩子能在愉快的校園中

成長。 

☺ 繼續努力加油 

☺ 箴言 22: 6-教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。 

☺ 各位學子加油，你們是最棒的！ 

☺ 祝福在神的愛裡有平安健康及喜樂。 

☺ 感謝校長及老師的家校同心同行、讓學生在壓力學習中得以輕鬆開心地學習知

識 

☺ 感謝區校長，讓孩子們在一個有愛的環境裡成長 

☺ 學校很用心，祝校務蒸蒸日上 

☺ 多謝學校同老師們的用心，祝願大家喜樂安康。 

☺ 自強不息 

☺ 努力不懈，勇往向前 

☺ 感謝每位老師的堅持，你們是學生成功的最大後盾。 

☺ 願世界和平，大人孩子都身心康樂！ 

☺ 十分感謝校長的家書。 十分認同家 孩子成長／生命 不是一紙成績決定 ，反

之是父母／學校滿滿的教導！ 

☺ 繼續加油 

☺ 大家一起互相關懷與支持，一起培養可適應未來時代喜歡的孩子。 

 


