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「提昇子女閱讀技巧」
家長工作坊

香港九龍塘基督教中華宣道會
校本教育心理學家



怕 驚

悶、無耐性



改善閱讀理解能力：

 先冷靜，趕走負面思想(“好難”、 “一定唔識”、
“睇嚟無用”)，改變負面情緒(“怕”、 “驚”、 “悶
、無耐性”)

 將完全陌生的內容，根據有限字彙猜估出來，
有需要時，查考個別重要字詞

 根據過往已有知識再推論，以修訂內容
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聆聽理解

請你聽聽以下所讀出的句子，理解
它們是「合理」或「不合理」。
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1.弟弟的年紀比我大。

2.小明在酒樓做早操。

3.火是熱的。

4.人有一隻眼。

5.牛奶是可以飲用的。











理解字詞

借助上下文猜測詞義

找出關鍵詞
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改寫句子

請你聽聽以下所讀出的句子，把不
合理的部分改為合理。
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1.金魚正在閱讀報紙。

2.孫中山是美國 國父。

3.七個小矮人是紅樓夢的主要人物。

4.我穿睡衣上學去。

5.火警時，請用升降機逃生。

爸爸 游來游去

中國

白雪公主的主要人物。

校服睡覺去

後樓梯逃生。
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6.蘋果愛吃爸爸。

7.一個星期有五天。

8.小明乘電車到屯門去。

9.鉛筆用我寫字。

10.現在已是深夜了，請把收音機音量放大。

爸爸 蘋果

七天

西鐵到屯門去。電車到灣仔去。

我用鉛筆寫字。

收細。
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填空法

當讀出以下的故事時，有些字是會
漏空的，請你留心聆聽，並猜測漏
空了的是甚麼字。
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BB有難了

本港奶(   )入口量年年升，

仍無助紓緩內地客(   )購，

有港媽累積40(   )奶粉，

而奶粉零(   )價亦提高了不少，

令港媽花在奶粉上的金(   )很多。

粉

罐

搶

售

錢



總結：聆聽理解、填空法

 初步掌握文句的合理性

 猜估文句的大概內容



利用故事/標題/圖片推測內容

故事名稱

故事中的人物

發生的事情

人物的特徵

預測

預測的結果
猜對：___                      猜錯：___
錯的原因：



故事名稱 白雪公主

故事中的人物

發生的事情

人物的特徵

預測

預測的結果
猜對：___                      猜錯：___
錯的原因：

白雪公主 王子 七個小矮人 巫婆

白雪公主被巫婆追殺

白雪公主心地善良 巫婆惡毒殘忍

得七個小矮人幫助，最後被王子救醒



故事名稱 愛不釋口

故事中的人物

發生的事情

人物的特徵

預測

預測的結果
猜對：___                      猜錯：___
錯的原因：

老夫子 狗

老夫子讓小狗幫他用口咬着書﹐旁人見到很稱讚

老夫子很想表現給別人看 小狗很乖、忠心

旁人



聖誕節的晚上



故事名稱 聖誕節的晚上

故事中的人物

發生的事情

人物的特徵

預測

預測的結果
猜對：___                      猜錯：___
錯的原因：

爸爸 媽媽

聖誕節的晚上，爸爸、媽媽、姐姐和妹妹一起吃晚餐

妹妹很饞嘴/愛吃甜品

妹妹肚子痛，可能因為吃了不潔的食物

姐姐和妹妹



原來妹妹肚子痛的原因是吃了太多甜品



故事框(總結內容)

人物

地點

事件

結局
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總結：預測故事

 根據書名、標題

 插圖



改善閱讀理解能力：

 先冷靜，趕走負面思想(“好難”、 “一定唔識”、
“睇嚟無用”)，改變負面情緒(“怕”、 “驚”、 “悶
、無耐性”)

 將完全陌生的內容，根據有限字彙猜估出來，
有需要時，查考個別重要字詞

 根據圖片等輔助資料，印證之前的猜測，修訂
內容



增強閱讀能力的其他因素：

認字量

閱讀流暢度

記憶力

字彙和段落的解構、語法、標點

閱讀認知策略



除咗，出去。



認知閱讀策略

 推測、驗證(考慮多方面，並根據邏輯和常理作推
測和驗證) (增加生活經驗)

 自設問題(運用六何法、不同層次的提問)

 複述、反思(透過表面意思找出深層寓意)

參考資料：香港扶幼會所。(2011)。《勇寫無懼‧讀創高峰》初中中文讀寫教材套。香港扶幼會所。



如何提問？

何地何時

如何為何何事



何人

1.誰？
2.人數？(男和女)？
3.年齡？
4.衣着？



何時

1.時間？
2.天氣？
3.季節？



何地

1.地方？
2.擺設(例如：牆身
顏色、家具)？



何事

1.發生什麼事情？
2.做了什麼？



為何

1.為什麼發生這件事？



如何

1.結果？
2.心情？



例：小明什麼時候到海洋公園？何時

1.為什麼他不高興？

2.誰與媽媽到超級巿場購物？

3.他們到哪裡旅行？

4.小強幫助姐姐做什麼？

為何

搜尋疑問詞：「小偵探」

何人

何地

何事

5.小芬不愛吃飯、瓜菜和肉，結果怎樣？如何



6.你在什麼地方看見蝴蝶？ 何地

7.什麼人怕警察？

8.在公園裏發生什麼事情？

9.你家平日有什麼客人來訪？

誰招呼客人？

10.如果你在街上看見一個小孩子跌倒，

你會怎樣？為什麼？

何人

搜尋疑問詞：「小偵探」

何事

何人

何人

如何
為何



1.何事？小強幫助姐姐做什麼？

2.何人？誰幫助姐姐做飯？

小強幫助誰做飯？

3.何地？小強在哪裏幫助姐姐做飯？

4.為何？小強為什麼會幫助姐姐做飯？

5.如何？小強怎樣幫助姐姐做飯？



暑假中的一天

在暑假裏的一個星期天，因為爸媽不用

工作，所以便帶我們到淺水灣去游泳。



暑假中的一天

我們在大清早出發。到了車站，嚇了我

一跳，原來車站已擠滿了乘客，我們要等半

小時才可以上車。



暑假中的一天

到了清水灣，只見沙灘上人山人海，水

聲、風聲、遊人的笑聲，混成一片。我們換

過了泳衣﹐就立刻飛奔到水裏﹐浮沉在綠波

之間﹐心裏感到非常愉快。



暑假中的一天

我看到遠處的青山，連接着天際的浮雲

﹐十分美麗。我們在水裏游了一會，又回到

沙灘上拾貝殼和砌沙堆。直到下午三時許，

我們才依依不捨地踏上回家的路途。



總結：六何法

 根據六何法，在文章中定下題目

 並根據六何法，找出相配的答案



如何運用「刪除」策略

找出以下部份：

舉例

重覆

比較

比喻

補充

引入



舉例的內容

在這個紅色的箱子中，收藏了弟弟最心愛的玩
具，如毛公仔、電動車和各款砌圖等。

意思重覆的內容

我有一位好朋友，他名叫李有為，他常常鼓勵
我，又幫助我解決困難。李有為真是我的好朋
友啊！

用來作比較的句子

讀書要盡力，工作也要盡力，從來有成就的人，
在其工作的崗位，都是竭盡所能，全力做好每
一件事。



用作比喻的句子

街上的一頭山小狗，像個被遺棄的孤兒，因乏
人照顧，身體已經非常瘦弱。

補充說明的句子

桌子上的水晶燈，那一粒晶瑩亮麗的水晶，把
我們的目光都吸引住了。

引入的句子

每個人都有自由，在行使自己的自由時，是不
能損害他人的權利的。



總結：刪除策略

在文章中找出以下的部份，並加以刪除

舉例

重覆

比較

比喻

補充

引入

 運用「刪除」策略，幫助我們找出文
章的重點



視覺組織圖

流程圖 流程圖 流程圖

關係圖

關係
圖

關係
圖

階層圖

階層圖

階層圖 階層圖

階層圖

階層圖



流程圖

放學 回家 做功課
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階層圖

海洋公園

參觀

熊貓館 海洋世界

機動遊戲

過山車 摩天輪
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關係圖

阿拉丁

魔雪
奇緣

反斗
奇兵
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廸士尼

拯
救



腦圖
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增強閱讀能力的其他因素：
 認字量

 閱讀流暢度

 記憶力

 字彙和段落的解構、語法、標點

 閱讀認知策略

 從趣味性讀物開始(不限於書本或報紙)




