
上水宣道小學 

「校園‧好精神」一筆過津貼運用計劃 

2024 至 2025 年度 

1. 目標： 

1.1. 提升學生對自己身心及精神健康的關注 

1.2. 培養學生健康的情緒 

1.3. 透過環境佈置，營造正向的氛圍 

 

2. 財政預算 (例子) 

 項目 受惠對象/人數 舉行日期 預算開支（$） 

1. 舉辦與提昇學生精神健康相關之活動及計劃  
  

1.1 精神健康日 全校師生 2024年9月 20,000 

1.2  班本活動 全校師生 
2024年11月- 

2025年6月 
9,000 

1.3 「期間限定」活動 全校學生 
2024年10月至 

2025年6月 
11,000 

2.  購買提昇學生精神健康所需的物資、家具及設備 全校師生 2025年1月-6月 20,000 

   總計 60,000 

3. 負責科組/同工：  洪詠琪__ 


