
上水宣道小學                                     

2023至2024年度一筆過家長教育津貼運用報告 

1. 目標： 

1.1. 家長有系統地學習培育子女所需的知識和技能。 

1.2. 家長保持良好的身心健康，給予子女積極的支持，建立正面的親子互動。 

  

2. 成效及反思： 

2.1 家長能有系統地學習培育子女所需的知識和技能。本年舉辦的家長教育活動內容廣泛，

包括支援小一及小六家長的升學講座、有關學習策略的家長講座、有關管教子女方法的家

長講座、共讀技巧工作坊及關注家長精神健康的減壓活動等。家長積極參與當中的活動，

活動能讓家長有系統地從支援學業、管教子女、建立良好的親子關係及個人精神健康方面

學習所需的知識和技能。 

 

2.2 家長積極參與親子活動，如「親子運動日」、「親子共讀技巧工作坊」、「家長教育獎勵計劃」

金獎親子活動等，家長在活動中與子女互相支持，建立正面的親子互動，與子女保持良好的身心

健康。 

 

3. 財政報告 

 預算 $67,000 

 項目 實際開支（$） 

1.  舉辦「支援子女幼小銜接」講座 $3,300 

2.  舉辦「支援子女適應升中的轉變」講座 $2,880 

3.  舉辦「如何提高子女的學習動力」講座 $2,850 

4.  舉辦「『雙腦合壁』高效能學習」講座 $1,500 

5.  舉辦「愛之旅程」講座 
$0 

(改由成長的天空計劃舉辦) 

6.  舉辦「和諧粉彩減壓工作坊」 $4,050 

7.  舉辦親子共讀技巧工作坊(小組) $10,000 

8.  舉行「親子運動日」 $9,780 

9.  設立「家長教育獎勵計劃」(舉辦親子活動) $4,000 

10.  舉辦「親子烘焙班」 $2,240 

 總支出 $40,600 

 結餘 $26,400 

 


