
校長的話

介紹新老師

宗教及德育主題

  學校是學生重要的社交場所，我們重視師生及同學之間的溝通及連
繫。希望學生學習不同的社交技巧，建立彼此間的情誼。但受新型冠狀病
毒疫情的影響，大家不得不保持距離，減少社交接觸。人與人之間的關
係，難免比以往疏離，相處上也更易引起磨擦。
  對於人際關係的建立來說，同理心(empathy)是一項很重要的溝通能
力。我們希望學生能從對方的立場設想，感受他人的情感，又能不加評論
地將這種瞭解傳達給對方。
  表現同理心的最佳榜樣，莫
過於主耶穌。祂是 神，但卻成
為人的樣式，體驗人一切的經歷
和感受。讓我們都以基督耶穌的
心為心，在家庭、學校或不同的
群體，學習與他人分享喜悅與憂
傷，與人結伴同行。

Be Sunny Kids

學生積極參與體育周，鍛鍊身體

家長義工熱心參與服務

小息宗教活動

  本年度的宗教及德育主題為「同理結伴．不孤單   全憑主恩．闖難關」，希望
培養學生的同理心，學習與身邊的同學、家人互相扶持、彼此勉勵。學校推行「同
理種」和「結伴同行」配對計劃，希望提昇學生的協作和溝通能力，展現同理心，
以行動關愛同學。
  為使同學養成運用正向言語的習慣，學校以上年度的「一句好話」活動為基
礎，推出「每周好話」，希望學生坐言起行，用言語關心身邊的人。期望學生成為
「Sunny Kids」的一份子，並與「Sunny Bear」一同成長，關心彼此。

Sunny kids和Sunny Bear
陪伴學生成長

「我的生命教師」啟動禮 學生在日常對話中加入
「每周好話」

學生於「同理種」
活動中完成移苗

高小周會表揚「好人好事」

曾凱琳老師

李嘉敏老師

梁嘉升老師

王詠嫻老師

陳卓姬老師

  我是陳卓姬老師。今年可
以加入上水宣道小學這個大家
庭真的很開心！今年我是2C班
的班主任，同時亦任教英文科
及聖經科。我充滿好奇心。我
最喜歡的活動是旅遊，可以到
各地體驗新鮮的事物和有趣的
事情。期望以後的日子可以與
宣小的同學一起發掘更多有趣
的事，並在愛中一同成長。

  我是李嘉敏老師。很高興今年能夠加入上水宣道小學的
大家庭，陪伴大家一起學習。 今年我是4A班的班主任，也任
教英文和普通話。
我喜歡學習語言，它是人和人溝通時的重要橋樑。我們在學
習語言的時候，也可以深入地瞭解該國的文化。 
  期望未來和眾同學一起經歷主耶穌的愛和關懷。

    大 家 好 ！ 我 是 梁 嘉 升 老
師。很感恩能加入宣小這個大
家庭。在本學年，我是4C的
班主任，主要教授中文及普通
話。我很喜歡跟小朋友聊天，
同學隨時都可以來找我談天說
地。期望未來我們能在主耶穌
的引領下結伴同行，建立亦師
亦友的關係。

  我是社工姚虹伊姑娘。我
的願望是可以陪伴大家一起成
長。或許我未能像老師一樣每
天陪伴著你，但你會發現我常
於小息出沒在各樓層，和同學
聊天，亦會舉辦一些小組和活
動，希望能認識大家多一點。
我也是北區的街坊，大家在校
外碰見我的話不妨也和我打個
招呼，我會很高興的！

  我是王詠嫻老師。我是一
位中文及音樂老師，也負責合
唱團的訓練工作。
  宣小同學給我的印象是一
群熱心服務、自律守規、勤學
盡責的好孩子，但願在未來的
日子中，可以更認識大家。
  日後假若我們在校園裏碰
到面，大家也可以向我輕輕地
點頭、打個招呼，又或是給我
一個微笑呢！我定會同樣地向
大家報以一個親切的微笑作為
回應呢！
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風紀帶領小一學生到教室在開學禮中，學生同心禱告

梁芷琪姑娘

  我是社工梁芷琪姑娘。
作為宣小的畢業生再回到母
校工作，實在是感覺奇妙。
我深信這是上帝在作工，祂
在 我 幼 時 撒 下 了 希 望 的 種
子，當時我仍未意識到，現
卻開花結果了。
  特別在疫情下，生活變
幻莫測，考驗天天都多，有
時真會令人感到沮喪失落。
但是在最黑暗的時候，卻最
接近光明。終必會等到開花
結果的時刻！

姚虹伊姑娘



  考試過後，學校舉辦了多姿多采的試後活動，
舒緩學生緊張的學習情緒，同時培養學生多方面的
興 趣 ， 豐 富 其 學 校 生 活 ， 增 加 他 們 對 學 校 的 歸 屬
感。同學們樂也融融，在活動中增廣見聞，並學習
與人相處。

同遊迪士尼

啦啦隊運動推廣 噴噴畫工作坊

圖書館尋寶之旅夏日樂滿營

室內箭藝

競技疊杯運動推廣

綣紙工作坊

英語劇團年終演出

在Blokus遊戲中，學生樂在其中，
並應用空間思維、邏輯推理的能力

在 數 學 遊 蹤 活 動 中 ， 同 學 們 同 心
協力在校園中挑戰不同的任務

學生踴躍參與數學趣題大挑戰 班際數獨比賽獲獎同學用Ipad進行一筆畫活動

紙牌高樓

  學校在上學年舉辦了一連兩天的生命教育體驗日，學生按級別參與以
下三個主題的活動，包括「生命的主人」、「愛鄰舍」及「永續家園」。
透過不同的體驗活動，學生學習了解及欣賞自己，同時建立同理心，了解
他人的需要，並延伸至欣賞及愛護大自然，學會尊重不同的生命。

用心準備「同理心劇場」 用親手種的蔥炒蛋，學會欣賞及珍惜食物

矇眼體驗瞎眼人士的感受

藝術創作體驗——神奇的樽

認識不同植物的特色 透過多元智能的體驗活動了解自己

  學校於八月份舉辦了專題學習
日。初小學生透過人物專訪及職業
體驗活動，認識社會上各行各業的
苦與樂；高小學生則探討昔日玩具
的特色和意義，以及認識玩具的發
展和演變，藉此反思個人的生活態
度，學習感恩惜福。

學 生 體 驗 建 築 師 的 工 作 ，
興建「建築物」

小一學生化身麵包師傅搓麵糰

玩花繩——考你手眼協調竹籤遊戲緊張又刺激

自製懷舊玩具——橡皮筋繩訪問不同職業人士，了解當中的苦與樂

  數學周活動內容豐富，啟發學生對學習
數學的興趣，讓他們能學以致用，藉此提昇
解難能力、空間感及邏輯思維。

多姿多采的
試後活動

生命教育體驗活動

主題學習活動

數學周


